
1. Specialitate principală: medic specialist Medicina muncii, 

Ayurveda, Fitoterapie, Apiterapie

2. Calificare: Ayurveda, Apiterapie, Fitoterapie, Aromaterapie, 

Medicina muncii, Formator fitoterapie

3. Interes clinic: Ayurveda, Fitoterapie, Aromaterapie, Apiterapie,
Biorezonan ă,  Medicina  muncii,  Echilibru  hormonal  feminin  iț ș
masculin ( analize hormonale salivare, workshopuri)

4. Loca ie:ț  Bucure tiș

Experien ă profesională:ț

- Medic cu competen e i specializări în fitoterapie, ayurveda, ț ș
aromaterapie, apiterapie, gemoterapie, medicina muncii, din 2008

- Autoare medicală a proiectului SECRETELE FEMINITĂ II FĂRĂ Ț
VÂRSTĂ, pentru femeile cu tulburări hormonale: consulta ii ț
medicale de specialitate, analize hormonale salivare, workshopuri

- Co-autoare medicală a proiectului ARTA MASCULINITĂ II Ț
CON TIENTE, pentru bărba ii cu tulburări hormonale: consulta ii Ș ț ț
medicale de specialitate, analize hormonale salivare, workshopuri

- Co-autoare a Standardului Ocupa ional pentru ocupa ia de vânzator ț ț
produse naturiste, cod COR 522305, validat de Autoritatea 
Natională pentru Calificări, Bucure tiș

- Coordonatoare a Cursurilor na ionale de specializare în ocupa ia de ț ț
vânzător produse naturiste, acreditate na ional i interna ional de ț ș ț
Autoritatea Na ională pentru Calificări, Ministerul Muncii i Ministerul ț ș
Educa iei i Învă ământuluiț ș ț

- Emisiuni televizate pe teme medicale – Na ul TVș

- Articole pe teme medicale – Asul verde

- Membră a Colegiului Medicilor din România

- Membră a Asocia iei Na ionale pentru Promovarea ț ț
Medicinelor Neconven ionale din Româniaț

- Membră a Asocia iei Medicilor Fitoterapeu i din Româniaț ț



Studii:

- Trainingul de pregatire în terapiile ayurveda- Panchakarma, 
organizat de Dayanand Ayurvedic College, India, sub îndrumarea 
Prof. Dr. Sanjeev Sood, 2016

- Absolventă a Cursului de formatori, cu acreditarea Ministerului 
Educa iei i Învă ământului i a Ministerului Munciiț ș ț ș

- Congresul na ional de fitoterapie, organizat de Asocia ia Medicilor ț ț

fitoterapeu i din Romania, Geoagiu Băi, participare, 2012, 2013ț

- coala de primăvară de fitoterapie, organizată de Asocia ia Medicilor Ș ț

fitoterapeu i din Romania, Oră tie, participare, 2012, 2013ț ș

- Curs Panchakarma –No iuni introductive i principalele terapii de purificareț ș

din Ayurveda, sub îndrumarea Prof. Dr. Sanjeev Sood (India), organizat prin

Asocia ia Na ională pentru Promovarea Medicinelor Neconventionale, 2010ț ț

- Curs Apiterapia în medicina tradi ională Ayurveda, Dr. Sanjeev Sood ț
(India), organizat de Colegiul Medicilor din România, 2010

- Competen ă în apifitoterapie, ayurveda, aromaterapie, gemoterapie,ț

medicină tradi ională chineză, Centrul Na ional de Perfec ionare ț ț ț

Postuniversitară a Medicilor i Farmaci tilor, Bucure ti, 2008ș ș ș

- Curs Principiile fundamentale ale medicinei Ayurveda, sub 
îndrumarea Prof. Dr. Sanjeev Sood (India), organizat de Asocia ia ț
Medicală Romană, Societatea Română de Acupunctură i Centrul ș
Na ional de Acupunctură i Homeopatie, 2006ț ș

- Curs Medicină tradi ională Ayurveda - organizat de Asocia ia ț ț
Na ională pentru Promovarea Medicinelor Neconven ionale, sub ț ț
îndrumarea Prof. Dr. Sanjeev Sood (India), Bucure ti, 2004ș

- Reziden iat în specialitatea Medicina muncii, 2003ț

- Cursul de Homeopatie al Colegiului de Homeopatie din Londra, 1998

- Absolventă a Universită ii de Medicină i Farmacie Carol ț ș
Davilla, Bucure ti, 1997ș


